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Пояснительная записка  

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего и основного общего 

образования (далее – образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 формы внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав 

и структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в 

неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цели внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и 

социализации школьников; создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время.   

Задачи внеурочной деятельности: 

изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в 

условиях школы; 

выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

школьников в условиях социума; 

организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 

учреждениями;  

формировать навыки позитивного общения; 

развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28).   



Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 года № 993; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

стандартов начального общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 

Устав МБОУ «СОШ №3 г. Новоалтайска Алтайского края».  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, 

проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская 

деятельность, соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования, общественно полезные практики и др. 

Формы внеурочной деятельности выбраны так, чтобы они предполагали активное 

участие школьников в практической деятельности и самостоятельность, сочетали 

индивидуальную, парную, групповую и коллективную работу. Также с учетом специфики 

коммуникативной деятельности разных направлений внеурочки и возможности 

применения средств ИКТ. 

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. При 

организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя дефектологи, логопед, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных – в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 



Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования по выбору родителей (законных представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет:  

5-9 класс – 40 минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации.  

Модель, направления и формы организации внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования. 

По решению педагогического коллектива и с учетом интересов и запросов детей и 

родителей в СОШ №3 реализуется оптимизационная модель предусматривающая 

интеграцию внеурочной деятельности и социального партнерства, в рамках которой 

внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное. - создаёт условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребёнка, помогает освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Духовно-нравственное.- направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовку их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике. 

Социальное. - помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное - предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность. 

Общекультурная деятельность - ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков 

 

  



План внеурочной деятельности 5-9 классы  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и название 

курса внеурочной 

деятельности 

Класс И

то

го 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Духовно-

нравственное 

Часы общения, 

экскурсии по городу, 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Экскурсии, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, программа 

«Школьный музей» 

         1 1   2 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Круглые столы, турниры, 

программа «Шахматы» 

           1  1 

Организация экскурсий, 

Дней Здоровья и других 

спортивных 

соревнований, 

программа «Уроки 

здоровья и 

безопасности» 

1 1 1    1 1 1     6 

Общеинтел 

лектуальное 

Предметные недели, 

лекции, разработка 

проектов, программа 

«Функциональная 

грамотность» 

   1 1 1 1 1 1 1 1  1 9 

Лекции, тренинги, 

программа «Математика 

в формате ОГЭ» 

           1 1 2 

Лекции, тренинги, 

программа «Русский 

язык в формате ОГЭ» 

           1 1 2 

Лекци, тренинги, 

круглые столы, 

программа «Трудные 

вопросы русского языка» 

1 1 1           3 

Социальное Тематические классные 

часы, профэкскурсии, 

лекции, круглые столы, 

встречи с интересными 

людьми, программа 

«Россия – мои 

горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Лекции, круглые столы, 

тренинги, программа 

«Здорово быть 

здоровым» 

      1 1 1     3 

Лекции, тренинги, 

проектная деятельность, 

творческая деятельность, 

программа «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1    1 1   8 

Общекультур

ное  

Концерты, спектакли и 

праздники, лекции, 

тренинги, программа 

«Школьный театр» 

1 1 1 1 1 1        6 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 
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