
MEHIo
злвтрлк

одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцпп,г Щепа Ккал

54| котлеты или биточки или наггетсы

рыбные в т,ч,соус красныЙ осн,

\20 59,00 265

Ко мп.l е кс С В о,пМС. ПIдТ ЕИК И, 759 Пюре картофельцое 150 27,00 18с

948 Кисель из концентрата на плодовых или
ягодных экстрактах * витамин С

200 20,00 \)6

5-11 класс акт хлеб пшеничный 50 5,00 14l,c

520

итого 111,00

1-4 Kltaccbt злвтрдк
однфазовое питание Раздел наименование блюдi масса порциrr,г Щепа Кка.п

комплекс бесплаmноzо пumаl

541 котлеты или биточки или наггетсы

рыбные в т.ч.соус красныЙ осн.

120 59,00 265

(1-4 классьt) 759 Пюре картофельное 150 27,00 180

948 Кисель из концентрата на плодовых или
ягодных экстрактах * витамин С

200 20,00 52,6

акт хлеб пшеничный з0 з,00 70,5

А 500

0раь uпlоzо 109,00

оБЕд

54l

(1-4

котлеты или биточки или наггетсы

рыбЕые в т.ч.соус красный осн.

l20 59,00 265

759 Пюре картофельное 150 27,00 180

948 Кисель из концентрата па плодовых или
ягодных экстрактах * витамин С

200 20,00 52,6

акт хлеб пшеничный з0 3,00 70,5

500 109,00

Рассольник Ленинградский со сметацой с мясом
250 37,00 19з,2

30хлеб пшеничный 3,00 70.5

40,00

dополнumельно ]-4 классьt

овз итого 149,00

I

оБЕд
Рассольник Ленинградский со сметаной 250| 37,00 205,0

59,00,rol 265

l50l 27,00 180Пкlре картофельное

Кисель из концентрата на плодовых или ягодных
экстрактах * витамин С

20,00200l \)6

Хлеб пшеничный/ржаной 601 6,00 1 41,0

780| \

5-11 классьl.-

овз

1 \\

4ltr



J

мЕню
злвтрАк

.одноразовое питание Раздел наименование блrода масса порцпиrг Щена Ккал

658 Котпеты, биточки,
шницели в т.ч. соус

120 58,00 263

746 Каша вязкая гречневая 150 25,00 204

10l0 чай с лrдrлоном 200 7,00
о1 1

5-1l класс акт хлеб пшеничrтый 50 5,00 141,0

520

итого 95,00

7-4 t<ltuccbt злвтрлк

одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцип,г Щена Ккал

комшекс б ес шаtпно zo пu mанuя

(1-4 tutoccbt)

658 Котпеты, биточки,

шницели в т.ч. соус

|20 58,00 26з

,l46 Каша вязкая гречневая 150 25,00 204

10l0 чай,с лиtллоном 200 7,00 82,2

акт хлеб пшеничrrый 30 3,00 7пý

500

umоZо 93,00

оБЕд

65

(1-4
Котлеты, биточки,
шницели в т.ч. соус

|20 5 8,00 26з

,746 Каша вязкая гречневая l50 25,00 204

1010 чай с лш,rоном 200 7,00 82,2

акт хпеб пшеничrшй з0 3,00 70,5

500 93,00

dополнumельно 1-4 Kllaccъt

овз

Суп картофельный с макаронными изделиями с

мясом

250 38,00 205

хлеб пшеничный 30 3,00 705

41,00

итого 134,00

с лимоном
|4|,

)оý

6,00пшеничныйржаной

ком

250 3 8,00

Суп картофельный с макаронными изделиями

оБЕд

биточки, шницели в т_.ч. соус

вязкая гречневая

58,00

25,00

7,

780

1

l50

200

6

овз
," 5-1l tсцассьt

@I
r "-],,]ii:tfi

,r:дь*11Ёа/И8 Ьтrr,rrz"с,#t/ф dl
;?080

стоимость

!i



5

{?t. оq "!4J,1-
зАвтрлк

одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцииrг Щена Ккал

l20 58,00 201668 или

669

Тефтели в т.ч.соус красный осн,

l50 20,00 l66

Колtltлекс СВо. Д МС,ПЛАТНИКИ.
75з Макароные изделия.отварные

200 20,00 1249зз компот из смеси

сухофруктов+витамин С

5-11 класс акт хлеб пшеничный 50 5,00 l4 1,0

520

итого 103,00

1-4 у-цассьt злвтрлк
Ккалодноразовое питание Раздел наименованлIе блюда масса порции,г Щена

бб8 или
669

Тефтели в т.ч.соус красный осн. l20 5 8,00 . 20l

ко,ryпл е кс б е с пл аmн о zo пumанuя

(1-4 t<,laccbt)

,75з Макароrше издеJIи;I отварные 150 20,00 |66

9зз компот из смеси

сlхофруктов+виталrин С
200 20,00 |24

акт хлеб пшеничrшй з0 3,00 70,5

500

C,l,t г umоzо Jщщ
оБЕд

L

l20 5 8,00 201.

(1-4 to,taccbt)

668 или

669

Тефтели в т.ч,Oоус кр_асrшй осн.

,75з Макароrше изделия отварные 150 20,00 166

9зз компот из смеси

с}хофруктов+виталдин С
200 20,00 124

3,00 70,5акт хлеб пшеничный з0

101,00500

Суп срыбнойконсервой
250 37,00 208

з0хлеб пшеничrшй 3,00 70.5

40,00

141,00

dополнumельно I -4 tоцассьt

овз итого

I

I

I

If
щ-

оБЕд
с 25 37,00 208

58,00 201'ефтели в т.ч.соус красrfuй оЬн.

15изделшI

20,00из смеси сухофруктов*витамин

6,00 141Хлеб пшеrrичrъti7ржаной

ý{il,tgла+эвý{а

-,г"r?;е]i:ко

@I

@Е

l

а"tr tr/

овз
5-11 to,цaccbt

стоимость

l i.:t:,,;

:_
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r

зАвтрАк
одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцииrг Цепа Кка.п

К о мltлекс С В о,ДМС, П]Iд ТН И КИ

4ll каша вязкая молочная с
маслом

260 41-00 )ý7 ý

\026 Какао с молоком сгущенным 200 20-00 145

5-11 taacc

1,1з12 Бlтерброл с маслом или сыром или

повидлом
40 з4-00 153

500

итого 95_00

7-4 клqссьl злвтрлк
одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцииrг Щена Ккдл

комп л екс б еспл аmпоzо ltutпанttя

(1-4 tolaccbl)

41l каша вязкая молочная с
маслом

260 41-00 )ý7 {

|026 Какао с молоком сгуIценным 200 20-00 l45

1lз/2 Бугерброл с маслом или сыром I1,Iи

повидлом
40 34-00 15з

500

{р(P-d( 
-

umоZо 95-00

оБЕI

Zш
-4 tolaccbt)

каша вязкая модочная с
маслом

260 41-00 2ý7 5

l026 Какао с молоком сrylIценным 200 20-00 l45

|/з/2 Бутерброл с маслом или сыром или

повидлом
40 34-00 l53

500 95-00
щи из свежеи ка-пусты с картоФелеN4 и
сметаной и мясом

250 38-00 183

хлеб пшеничный 50 5,00 70.5

43,00

dополнumелыю 1-4 классьt

овз итого 138,00

I

I

L

сметанои

200

иJти

пшеничrшй/ржаной

щ

I классьl

40

50

вязкая молочная с маслом

овз
250

260
145,84

\29,з

4 1,0

стоимость

800

оБЕд
3 8-00

41-00

з4-00

20-00с молоком

с маслом или

]шI
,//il. {V.rrx,r.c(e{4,ф 2r



зАвтрАк
одноразовое питапие Раздел наименование блюда I]eHa Ккал

420 Запеканка рисовая с

творогом со сryщ.мол
или повидлом,

270 67,00 385

Комп:tекс СВо, ,IIMC. IL\IдТНИКИ

9зз компот из смеси
сухофрlктов*витамин С

200 20,00 124

5-1] totacc

акт хлеб пшеничный 30 3,00 70,5

500

птого 90,00

1-4 классьt зАвтрАк
одноразовое пптание Раздел наименование блюда масса порцllи,г I_teHa Ккал

420 Затrеканка рисовм с
Iворогом со сryщ,мол
ипи повидлом.

2,10 67,00 385

комплекс бесплаmноzо пumанuя

(1-4 классьt)

9зз копrпот из смеси

сlтофруктов+витапtин С
200 20,00 124

акт хлеб пшеничный 30 з,00 70,5

500

ра,l{_ umozo 90,00

оБЕд
Компцеу.Oесплаmно

(1-4 Kltaccbt)

420 Запеканка рисовая с

творогом со сг}aщ.мол

или повидлом.

250 67,00 385

9зз компот из смеси
сухофруктов*витамин С

270 20,00 124

акт хлеб пшеничный 30 3,00 70,

550 90,00

Борщ с капустой и картофелем и

сметанои и мясом

250 38,00 19б

3,00хлеб пшеничный з0 70.5

Итого 41,00

dополнumельно 1 -4 классьt

овз итоrо 131,00

I

оБЕд

Борщ с каrryстой и картофелем и
сметаной

250 38,00 l96,0

270 з85Запеканка рисовш с твороfоN{ со сгущ,моJI

или повидлом.

67,00

200 20,00
}

компот из смеси

сухофруктов+витаrrлин С
141,0хлеб пшеничlшй/ржаной 60

780 *.Дд

овз

5-] ] классьt

стоимость bL
у44f,.

'7737,1 *

lx

масса порцпи,г

1], ,ч л '"rL)

оъ



8

мЕню
злвтрлк

одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцпиrг Щена Ккал

бз,7 Жаркое по домашнему з00 80,00 381

Комплекс СВо. ДМС, ПlIдТНИКИ

l010 чай с лшrлоном 200 я) )7,00

млtоzоOеmные 5-1 1 tспасс акт хлеб пшеничrшй 30 3,00 70,5

530

итого 90,00

1-4 классьt злвтрАк
одноразовое питание Раздел напменованше блюда масса порции,г Щена Ккал

бз,7 Жаркое tlo домашнему з00 80,00 381

Комп4!екс б,ерплаtпно zо пutпанttя

(1-4 классьI)

l0l0 чай с лш,лоном 200 82,27,00

акт хлеб пшеничный з0 з,00 70,5

530

7J-Pаа-с<_ аmо2о щ
оБЕ.ц

{:мплекс 0есплапноzo п

(1-4 классьl)
бз1 Жаркое по домашнему 300 80,00 381

l010 чай с лrшлоном 200 82,27,00

акт хлеб пшеничrшй 30 з,00 70ý

530 90,00

Суп картофельный с макаронными
изделиJIми с мясом

250 3 8,00 205

30хлеб пшеничный 3,00

итого 41,00

Dополнumельно 1-4 lolaccbt

овз итого 131,00

ща

I

r

оБЕд
Суп картофельrшй с макаронными
изделIтIми

250 3 8,00 205,0

Жаркое по домашнему 300 80,00 381

чай с лимоном 200 7,00 82,2

Хлеб пшеничшIйржаной 60 6,00 141,0

810

овз
5-1l кцассьt

стоимость 131,00

,t

:J
Ф
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ý



7 MEHIo 0d"Q,,
злвтрлк

одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцип,г IJепа Ккал

658 Котлеты, биточки,
шницели в т.ч. соус

l20 58,00 26з

Компл екс СВ о,ДМ С,ПЛАТНИКИ

,746 Каша вязкая гречневая 180 204,5 оп

1009 Чай с сахаром 200 5,00 56

лtноzоdеmные 5-1 1 класс акт хлеб пшеничrrый з0 3,00
,70,5

530

итого 91,00

7-4 t*цассьl злвтрлк
одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порции,г Щена Ккал

658 КотJIеты, биточки,
шницели в т.ч. соус

\20 58,00 26з

(1-4 tolaccbt)
746 Каша вязкая гречневая l80 25,00 204

1009 Чай с сахаром 200 5,00 56

акт хлеб пшеничный 30 3,00

530

с4/- ?S-r umоZо 9Iщ
оБЕд

ко,цплекс б есплgmно zo пumuнuя

(1-4 loloccbt)
658 Котлеты, биточки,

шницели в т.ч. соус
|20 58,00 26з

,746 Каша вязкая фечневЕul 180 20425,00

l009 Чай с сахаром 200 565,00

акт хлеб пшенrгrrrый з0 з,00 70"5

91,00530

3 8,00 183щи из свежей кагryсты с картофелем и
сметаной и мясом

250

хлеб ппrеничный 3,0030

Итого 41,00

dоllолнumельпо 7-4 tolaccbt

овз итого 132,00

ща

rrI
оБЕд

Щи из свежей каIIусты с

картофелем и сметаной
250 з 8,00 183,0

l80 zh5Котлеты, биточки, шницели в т.ч,

соус

58,00

150 204Каша вязкая гречневая 25,00

200 5,00 56Чай с сахаром

Хлеб пшеничrшй/ржаной 60 6,00 141"0

840

овз

5-11 tоцассьt

стоимость комплекса 132,00

\;

qrl'_

}jз]t

aff w
;_]i;: :-:.";..;'"'
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мЕню
10 злвтрлк

одноразовое питание Раздел наимецование блюда масса порцииrг Щена Ккал

70з Гуляш из к)рицы 120 63,00 210

ко м п лекс С В о,л М С, Плд Тн Ик И 750 Бобовьtе опварньrе 150 25,00 140

927 напиток виталлинный из

св.пподов
200 25,00 |24

5-11 класс акт хлеб пшеничrшй з0 з,00 70.5

500

итого 11б,00

1-4 lolaccbt злвтрлк
одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порции,г IIeHa Ккал

,70з Гуляш из к}риIщ |20 63,00 210ко мплекс б есплаmно zo пumgная

(1-4 классьt) 750 Бобовые оmварные l50 25,00 140

921 Напиток'витамчнный из

св.плодов
200 ,,z425,00

акт хлеб пшеничrrый 30 з,00 70.5

500

umоZо 116,00

оБЕI
комltлекс бесплапlно zo паmонuя

(1-4 классьt) 10з Гуляш из к}рицы |20 бз,00 2l0

750 Бобовые omBaplrble l50 25,00 140

92,7 напиток витаминный из

св.плодов
200 |2425,00

акт хлеб пшеничrшй 30 3,00 70.5

500 l l6,00

Рассольник Ленинградский со
сметаной с MjIcoM

250 38,00 195

30хлеб пшенттчный 3,00 70.5

итого 41,00

d о ll о л нumельн о 1 -4 tоц,асс bt

овз итого 157,00

I

r

5-11 wtttccbt

оБЕI
rаgUOJlьник Jrенишралскии со
сметаной

250 3 8,00 195,0

Гуляш из куриIФI |20 бз,00 2l0

Бобовьtе оlпварные l50 25,00 140

Налиток витш,rинный из св.плодов 200 25,00 |24

Хлеб пшеничшlйхлеб ржаной 60 6,00 14 1,0

780

стоимость коN{плекса 157,00

l,
$
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мЕню
10

а
зАвтрлк

наименование блюда масса порции,г Щена Ккалодноразовое питание Раздел
,l0з Гуляш из куриlщ l20 63,00 210

Ком пле кс С В о,Л МС, ПJIА Т Н И К И 750 Бобовые опварные 150 25,00 l40

25,00 12492,7 напиток виталrинный из

св.плодов
200

з0 3,00 70.55-1I класс акт хлеб пшеничный

500

итого 11б,00

1-4 классьt злвтрлк
масса порцииrг I_{eHa Ккалодноразовое питание Раздел наименование блюда

l20 63,00 2|0,l0з Гуляш из к}риlщ

150 140

комплекс бесплаmноzо паmанuя

(1-4 Kllaccbt) 750 Бобовые оtпварньtе 25,00

200 124921 напиток виталtиltный из

св.п,lодов
25,00

акт хпеб пшеничный 30 з,00 7q5

Ра r'ю х pш{ |иа+Lа-ё<ае п1-1 l41a '-щ 500

umоzо цщ
оБЕд

70з Гуляш из курицы l20 63,00 2|0

комttл екс беспл а mн ozo п um dH uя

(1-4 t<,laccbt)

750 Бобовьtе оmварные l50 14025,00

921 напиток витаминный из

св.плодов
200 25,00 124

70.5акт хлеб пшеничrтый з0 3,00

116,00500

Рассольник ЛеrшнградскЙ со

сметаной с мясом

250 38,00 195

хлеб пшеничrшй 30 3,00 70.5

итого 41,00

157,00

dополнumельно 1 -4 кцассьt

овз итого

IrщJ

оБЕд
rаUUOJIьник Jrснинl ралUкии UU

сметанои
250 3 8,00 195,0

120 бз,00 2L0Гуляш из к}рицы

l50 25,00 140Бобовьtе оmварные

Напиток виталдинный из св.плодов 200 25,00 |24

Хлеб пшеничtшii/хлеб ржаной 60 6,00 141,0

780

5-11 юлассьt

157,00

/(1 fro" LФцi]l{а

,lЁ



мЕню {С.оЧ, loi
злвтрлк

одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порции,г Щена Ккал

658 Котлеты, биточки,
шЕицели в т.ч. соус

l20 58,00 263

компл екс С В о,лмс, Плд Т Н И К И

,746 Каша вязкая гречневая 180 25,00 204

1009 Чай с сахаром 200 5,00 56

лlноzоdеmные 5-1 1 ttласс акт хлеб пшеничrшй з0 3,00 70,5

530

итого 91,00

7-4 юцассьt злвтрАк
одноразовое питание Раздел наименование блюда масса порцииrг Щена Ккал

ko:lttt"l е кс б есп л um но zo п u m а нuя

(1-4 tolaccbl)

658 Котлеты, биточки,
шницели в т.ч. соус

120 58,00 26з

,746 Каша вязкая гречневая 180 25,00 204

1009 Чай с сахаром 200 5,00 56

акт хлеб пшеничrrый 30 3,00 70,5

Ю-а И-аJ k-t -р м c--LZll .,.е ll-uAr,a- /4X-CK 530

umоzо 91,00

оБЕ,ц
ко.ч пл екс беспл а m t t ozo п umq нuя

(1-4 tolaccbt)
б58 Котлеты, биточки,

шницели в т.ч. соYс

l20 58,00 26з

746 Каша вязкая гречневая 180 25,00 204

1009 Чай с сахаром 200 5,00 56

акт хлеб пшенттчньтй з0 3,00 70ý

530 9 ],00

dополнumельно I-4 lolaccbt

овз

щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной и мясом
250 38,00 1sз

хлеб пшеничный з0 3,00

Итого 41,00

итого 132,00

оБЕд
Щи из свежей каtryсты с

картофелем и сметаной
250 3 8,00 t 83,0

Котлеты, биточки, шницели в т.ч.

соус

180 5 8,00 26з

KaIrra вязкая гречневая 150 25,00 204

Чай с сахаром 200 5,00 56

Хлеб пшеничrшi7ржаной 60 6,00 14 1,0

840

овз

5-1 l lolaccbt

стоимость комплекса 132,00

72"

{:
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